GWG

Dr. Jorg Fichtner (GWG-Minchen)
KiB und Hochkonfliktfamilien

Oder: Was KiB sein miisste, um bei
Hochkonflikten zu helfen ...
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Kinderdm BIick{ :

Was miusste KiB
Hochkonflikteltern bieten?

Familidre Trennung und Umgangsverfahren (2005) GWG
nicheheliche - -

15.000 ~_>ganzes Jahr _

100% |~
90%

80% |

> halbes Jahr —
70%
60%
50%
40%
30%
0%~

10%

0%

familiare Trennungen Umgangsverfahren

Bewertung Interventionen auf Konflikt (n=158)

Beratung Verfahren

GWG

GWG

Auswirkungen auf Beratungsbewertung (n=76)

» Keine signifikanten Unterschiede zwischen
Muttern und Vatern

» Kaum Unterschiede zwischen betreuenden und
getrenntlebenden Elternteilen (nur bezgl. gerichtl.
Aufenthaltsregelung)

» Keine Unterschiede zwischen mandatieren Klienten und
Selbstmeldern (auch nicht bzgl. HC)
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Gegenseitige Vorwiirfe in HC-Familien GWG

Erist psychisch krank [ 0o0ox
Er hat eine Suchterkrankung ol
Seine Wohnung ist verwahrlost ——

Er vernachléssigt das Kind ol
Er entfiihrt das Kind (moglicherweise) lay

Er hat keine Erziehungskompetenz ]
Er beeinflusst das Kind gegen mich e —I——=12

ONHC-Eltern
Omittel
BHC-Eltern

Er begeht (mdglicherweise) sexuelle Ubergriffe.. =
Er begeht sexuelle Ubergriffe gegentiber.. 20
Er will das Kind aus finanziellen Griinden e
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- . ...ein Angebot fiir HC und NHC-Eltern, ftir
Betreuende und Umgangsberechtigte, fiir
Freiwillige und Mandatierte sein

= ....an den Féhigkeiten des Einzelnen, und an der
Beziehung zum Kind und zum anderen Elternteil
arbeiten

KiB fiir die Eltern miisste ...

- . ... Erziehungskompetenzen verbessern

-« . ...ausdauernd Fertigkeiten vermitteln, die die

Selbstwirksamkeit in der Elternbeziehung erh6hen
= ... wenigstens kleine Erfolgserlebnisse vermitteln
= ....eine zugewandte Beraterbeziehung bieten

Was miusste KiB
fiir die Kinder aus
Hochkonfliktfamilien schaffen?

GWG

Elterliche Konflikte
und Spannungen

Verringerter Kontakt
zum anderen Elternteil

Wirtschaftliche Probleme

Verringerte elterliche
Erziehungsqualitat

Stress-Bewiltigungs-Perspektive (Amato 2000)
Weitere Anpassungsleistungen

durch weitere Veréanderungen ﬁ

GWG

Vier mogliche Wirkung von Konflikten

* Modelllernen (Katz & Gottmann 1993)
v Feinseligkeiten der Eltern - erternalisierendes Problemverhalten

* Emotionale Verunsicherung (Cummings & Davies)
v Emotionale Reaktivitat (Wut, Trauer, Furcht)
v Repréasentation der familidren Stabilitat
v Dysfunktionale Regulationsversuche (Intervention, Riickzug)

* Kognitives Netzwerk (Grych & Fincham)
v Bewertung der Bedrohung
v Selbstbeschuldigung
v Wahrgenommene Kontrolle

» Spill-Over (Buchanan et al.)

v’ Aggressivere, zurlickgezogenere, inkonsistentere Erziehung




Kinderbelastungen aus Elternsicht (nach CBCL) GWG Ergebnisse der Untersuchung der Kinder GWG

o Merkmale aus Testdiagnostik der Kinder, die mit hohem
- Konfliktniveau einhergehen:
o > beschreiben mehr destruktiven Konfliktstil der Eltern
. > beschreiben eher Unversohnlichkeit der Eltern
50%
0% » haben starkere Parentifizierungstendenzen
30%
. » erlenen weniger unterstutzendes und
0% mehr inkonsistentes Erziehungsverhalten
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Belastungen von Kinder aus HC-Familien GWG Ein fiir Kinder entlastendes KiB miisste die Eltern GWG
-« . ...unterstlitzen, dass sie ihre Kinder nicht mit
TT . . den elterlichen Konflikten konfrontieren
0 = = ... dazu bringen, dass ihre negativen/aggressiven
* *
LI Gefiihle nicht auf die Kinder i(iberschwappen
e Ea ] B A
’ ’ N + normaler Konflikt = . ... als stabile Bezugspersonen erhalten, die
& e = 0 (HEsitentilld ihren Kindern realistische Deutungen geben
. . . —Untergrenze ) .
- e —Obergrenze = -...lehren, so Zugang zu ihren Kindern zu
s " bekommen, dass sie deren Belastungen realistisch
5 . . einschétzen kénnen.
. - = = = = - s ... befdhigen, ihre Kinder in der Emotions-
bewadiltigung zu unterstiitzen

Innere Kommentare in der HC-Beratung GWG

Was sollte KiB den Fachkraften
in der Hochkonfliktberatung
bieten?




Diskussionen mit Beratungsteams GWG

» Neues Klientel in alten Beratungsstrukturen:
Setting in der Hochkonfliktberatung

» Balance zwischen der Schaffung von
Berechenbarkeit und Akzeptanz von
Unberechenbarkeit

» Drahtseilakte zwischen unklarer Methodik und
mangelnder Motivation

» Die Kinder im Blick, aber nicht in der Beratung

Vorgehen bei der Beratung GW

Strukturicring:
esralien und
kannen sich nichr auf die Moderationsrolle zuriickzichen. Sie miissen gleich
zu Beginn die Rahmenbedingungen festlegen und die Sammlung der The
men so strukturieren, dass hierbei nicht neue Vorwiirfe entstehen. Viele
Beraterlnnen haben den Eindruck, dass sic Konflikee rasch unterbinden
miissen, damit diese nicht eshalieren,

Wichtiy scheint, den Beratwngsanfrray miglichst friih und so konkret wie
ich zu kliren: Hilfreich isr es, hierzu Lisren von Themen autzustellen.

Grundsitzlich ecfordert diese Abeit cin a’-u-"nn Ml g
Berarerlnnen miissen in jeder Phase der Fhl.anllu_ akriv (m

Diese werden zwar von den Eltern in der Beratung liufig wieder verwaorfen
und durch neue Themen erginzr. Sie bilden aber gleichwohl cine wichrige
Grundlage fiir die Strukrurierung der Arbeir, Auch die Ergebnisse der ein-
zelnen Sitzungen sollten am besten schrifelich festgehalten und den Eleern
in dieser Form iibergeben werden

Es gils kein .rum’mﬁ.r. rtes Bertungsvorgehen, mmhm ex wird fallspezi-
fisch < clichist breites odisclics Liys m genurat, Wichtig
hierbei erscheint vor allem, die Eltern zur Mirarbeir zu morivieren; sow. uhl
durch kleine Erfolge, als auch durch Einsrellungsverinderungen.

Diabei erscheine vor allem wichrig, den Elrern auch Werrschirrung iber ihee

Bemihungen und Empathie gegeniber threm enarmen Druck zu zeigen.

Kontinuum von Diensten bei Trennung & Sc:heidung(;VVG

Im gerichtlichen Kontext:
Geschickt vom Familiengericht
oder dem ASD (Jugendamt)

gesprache|

Elterngespréche,
therapeutische
Mediation,
eigens Angebote
fiir Kinder

Mediation
u.U. Angebote fiir Kinder

Trennung/Scheidungsberatung
Ambivalenzberatung
Paarberatung

Ohne gerichtlichen
Kontext

Freiwillig

Nach J. Johnston

bzw,

Kombination von Interventionen (n=63)

GWG
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GWG

» In Hochkonfliktfamilien gibt es im Mittel ein Drittel mehr
Interventionen.

Kombination von Interventionen (n=76)

» Signifikanter Zusammenhang zwischen Konfliktniveau und
Anzahl von Interventionen

» Der Zusammenhang besteht nur zwischen Konfliktniveau
und Anzahl der aktuell laufenden, nicht fiir abgeschlossene
Interventionen

= HC haben Bedarf nach verschiedenen Intervention,
werden nicht dadurch produziert

GWG

KiB miisst den Fachkraften ein Programm bieten ...

. das eine klare Struktur fiir die Arbeit mit HC-

Familien bietet

. das einen weiteren Baustein im breiten

Beratungsangebot bildet

. das einen Ausgleich zur anstrengenden Arbeit

mit HC-Eltern-Paaren schafft

. das wieder einen positiven Zugang zu den

Beratungsklienten ermdéglicht




