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Themen aus der Arbeit von Trennungs-
IScheidungsberater/innen

* Warum kommt es zu hochkonflikthaften
Trennungspartnerschaften?

* Gibt es typische Muster bei hochkonflikthaften Paaren?

» Kénnen hochkonflikthafte Verlaufe der Trennung vermieden
oder abgebaut werden?

» Wie kénnen emotionale Verstrickungen und feindliche
Attributionen abgebaut werden?

» Wie kann die personliche Stressbewaltigung gestarkt
werden?
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Gliederung

*Scheidung und Trennung heute
* Hochkonflikthafte Trennungsfamilien
* Determinanten der Partnerschaftszufriedenheit
«Lasst sich Scheidung vorhersagen?
= Die Bedeutung der Stimme
 Pravention: lasst sich Scheidung verhindern?
= EPL Wirksamkeit (iber 25 Jahre

*Folgerungen fiir die Arbeit mit Trennungsfam

L




Familie 2018

» Man braucht Familie zum Gliick: 80%

* Warum wiinschen wir uns eine feste Partnerschaft?
= Bediirfnis nach

= Nahe / Verbundenheit/ Liebe
= Gemeinsamkeit (Zeit, Aktivitaten)
= Zartlichkeit und Sexualitit

= Sicherheit (Stabilitdt, Vorhersagbarkeit)

19.11.2018

BMFSFJ: Familienreport 2017

Ehedauerspezifische Scheidungsziffern
Scheidungsrate: 35— 40%
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Folgen chronischer Partnerschaftskonflikte,

[~} &
Trennung und Scheidung ‘8
<

o Einer Scheidung gehen in den meisten Fallen eine
langerfristige Unzufriedenheit und uniiberwindbare
Konflikte voraus

o Chronische Partnerschaftskonflikte erhdhen das Risiko fiir
...das Auftreten psychischer Probleme (z.B. Angste, Depressionen)

und korperlicher Probleme (z.B. koronare Herzerkrankungen)
...schlechtere Krankheitsverlaufe
...eine niedrige gesundheitsbezogene Lebensqualitat
...eine hohe Unzufriedenheit mit dem Familienleben

->25% der Scheidungen ohne chronische Konflikte,

permanente Verfiigbarkeit potentieller Partner

- Betrifft nicht nur die Partner selbst, sondern auch die
betroffenen Kinder

[

Amato (2010); Calmbach et al. (2014); Heinrichs et al. (2008); Job et al. (2014a);
Landsford (2009)




Anzahl an Scheidungskindern

Geschiedene Ehen mit und ohne minderjéhrige Kinder in Deutschland,
1960 bis 2015
Anzahl in 1.000

it Kindern
B ohne Kinder

80
) I||||| |I|||||||||||II|II| ||
0 II IIIIIIIIII I

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Datenquelle: Statistisches Bundesamt. © BB 2017
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Anteil Personen, die vom Partner des ersten
Kindes getrennt sind, Geburtskohorten 1971-73

Westdeutschland Ostdeutschland
Alter erstes Kind
Geburt 5% 5%
1 Jahr 7% 10%
5 Jahre 15% 25%
10 Jahre 24% 34%

Kreyenfeld, 2018, Daten aus PAIRFAM

Chronische Paarkonflikte und kindliche
Verhaltensstorungen

Kinder aus Partnerschaften mit chronischen Konflikten zeigen haufiger
= Oppositionelles Trotzverhalten, Antisoziale Verhaltensstérungen,
Externalisierende und Internalisierende Stérungen
= Probleme mit Peers, Autoritatspersonen, Depression,
= Schulprobleme, berufliche Probleme

Schwere des Paarkonflikts ist bedeutsamerer Pradiktor als Scheidung oder
AusmaB von Konflikten nach Scheidung

Auftreten internaler und externaler Verhaltensstérungen héngt ab von
= Intensitat der elterlichen Auseinandersetzungen, Haufigkeit, offener
Feindseligkeit, krperliche Aggression, kindbezogene Konflikte
= Vorhandensein von Puffern (gute Beziehung zumindest zu einem Elternteil,
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Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendiiche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Schwieriges Konflikte in der
Kindverhalten Partnerschaft
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Vater-Kind-Kontakt aus Sicht des Trennungsvaters
und der Mutter, die mit Kind zusammenlebt

Mutter Vater
Mindestens 1-mal
pro Woche 40% 32%
1- bis 3-mal pro
Monat 36% 40%
Seltener/Kontakt
abgebrochen/nie
bestanden

24% 28%

19.11.2018

Kreyenfeld, 2018, Daten aus PAIRFAM

Trennungseltern und -Kinder in Deutschland

« Im Jahr 2015 waren rund 130.000 minderjahrige Kinder von
der Scheidung ihrer Eltern betroffen.

» Hinzu kommt eine unbekannte Zahl an Kindern, bei denen
sich die verheirateten Eltern ohne Scheidung trennen, und
wo sich unverheiratete Eltern trennen.

* In der Summe sind jahrlich vermutlich 150.000 — 200.000
Kinder von der Scheidung/Trennung ihrer Eltern betroffen!

©®=Nach der Scheidung/Trennung stellen sich Fragen zur
Umgangsregelung: Wie sollen die Umgange in der
jeweiligen spezifischen Konstellation der Trennungsfamilie
geregelt werden?
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Kinder haben ein Recht auf Umgang mit beiden Eltern
(8§ 1684 BGB)

» Residenzmodell (Kind halt sich Gberwiegend bei einem
Elternteil auf)

» Nestmodell (Kind verbleibt in der Familienwohnung, Eltern
halten sich abwechselnd dort auf)

» Wechselmodell (halftige Aufteilung der Betreuung der
Kinder)

= Allensbach-Umfrage 2017:
* 50% wiinschen sich WM
* 15% praktizieren WM
* 4-5% (nach DJI-Survey, 2015)

o Technische

niversitit
raunschwelg.

Urteil Bundesgerichtshof
BGH XII ZB 601/65, 2/2017

= Ausgehend vom Kindeswohl als Leitmotiv:

Paritatisches Wechselmodell kann auch — ohne
Zustimmung beider Eltern - gerichtlich festgelegt werden

Wenn folgende Kriterien erfiillt sind:

« Die Erziehungseignung der Eltern
« Eltern sollten kommunikations- und konfliktfahig sein

« Die Bindung des Kindes
« Die Prinzipien der Férderung und Kontinuitat

« Die Beachtung des Kindeswillen

Hochkonflikthafte Trennungsfamilien
(Walper, Fichtner & Normann, 2013)

Ca. 65% der Eltern gelangen eigensténdig zur Regelung des
Umganges

Ca. 10% - zunehmend?? Trennungseltern mit massiven Konflikten

Diese binden ca. 80% der Kapazitaten des juristischen und
psychosozialen Personals

Langjahrige, hartnackige Streitigkeiten (Kontaktregelungen, Aufenthalt
der Kinder) durch alle gerichtlichen Instanzen

35% Griinde der Hilfegewahrung (Erziehungsberatung § 28 SGBVIII):
Trennung, Umgangs- Sorgerechtsstreit (Serafin, 2017)

Hoch emotionale Konflikte sind nicht justitiabel (Dt. Bundestag, 2007),
Familienrichter haben oft nicht die psychosozialen Kompetenzen

Kennzeichnend: A hat Recht, deshalb kein persénlicher
Korrekturbedarf, B (der Andere) muss sich andern; A und B nicht offen
fur Einigung — dem Ziel der Beratung




Hochkonflikthafte Familien
Stand der Forschung

« Keine empirisch basierte Definition fir HKF: Studien schwer
vergleichbar (z.B. 30%, 40% oder 50% Betreuung)

* Nur Querschnittstudien, keine Kausalitadtsaussagen méglich

« Sehr unterschiedliche Variablen in den wenigen Studien

* Qualitat familienrechts-psychologischer Gutachten

= Seit Jahrzehnten qualitativ sehr problematisch (Werst & Hemminger,
1989; Kliber, 1998; Terlinden-Arzt, 1998; Leitner, 2000)

= Studie an N=116 Gutachten; beurteilt nach 5 Kriterien, davon erfiillten
54% der Gutachten kein, 41% zwischen 1 und 4 und nur 5% alle 5
Kriterien (Salewski & Stiirmer, 2015)

Technische

19.11.2018
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Warum verschlechtern sich Beziehungen?
Modell des Familienzyklus

*Kennenlernen
* Partnerschaft
*Heirat/ Zusammenleben
* Elternschaft
* Familienleben mit jungen Kindern
* Familienleben mit Jugendlichen
* Auszug der Kinder
* Altern

Spirale der Lust
Klassische Konditionierung

=
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Warum verschlechtern sich Beziehungen?
Determinanten von Partnerschaftszufriedenheit

1. Gewohnung/Monotonie/Langeweile/Leere
» Schonheit, Sex Appeal, Status, etc. sind betroffen

« Je langer die Partnerschaftsdauer, desto starker die
Gewohnungseffekte

2. Unrealistische Erwartungen

« Ubersteigerte Erwartung an Partnerschaft; Hoffnung, dass
dort alle Wiinsche und Bediirfnisse befriedigt werden.

3. Chronischer Alltagsstress, Konflikte

« Unbewaltigt zerstort er die Liebe schleichend und lange
Zeit unbemerkt.

Einfluss von Stress auf die Partnerschaft

40

35 Stressbedingte
Reduktion

30

Kommunikationsqualitat

unter Normalbedingungen unter Stress

Bodenmann, 1995

Frauen und Gewalt

Abbildung 1a: Fraven, die seit dem 1. Lebensjahr und in den 12 Monaten vor der Befragung korperliche und
oder sexuelle Gewalt erfahren haben, EU-28 (%)

22% in Partnerschaft lebend!

W Keine kirperliche und/
oder sexuelle Gewalt
seit dem Alter von 15 Jahren

Ja, Gewalterfahrungen
vor mehr ols 12 Monaten

® Ja, Gewalterfahrungen
- i dan etz 12 Monsten

Anmerkung: Vo afen Befragten (N = 42 602).
Quelhe: FRA-fihobung 24 geschlochtsspoxifischor Gewal gegon Fraven, 2012

Nur 30% keine psychischen Beeintréchtigungen
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Mogliche Folgen der Erst-Elternschaft

« Partnerschaftszufriedenheit sinkt bei 30% der Paare, die
Kommunikation verschlechtert sich

« Streit der Eltern erhoht sich um 50%
» Schlafmangel

« Stress durch Schreien (Schreikinder > 3Std/3 Tage/ Woche)
« Verringerung sexueller Aktivititen

= 6-12 Monate nach Geburt: 50% Frauen, 20% Manner; nach 3-4 Jahren:
30% der Paare

* Wochenbettdepression: 10 — 30%

= abhangig von Partnerschaftszufriedenheit

Petch & Halford (2008). Clinical Psychology Review

= Neurotische Partnerwahl

= Mangelnde Passung zwischen den Partnern

= GroRe Unterschiedlichkeiten zwischen den
Partnern (Interessen, Bedurfnisse, Wertsysteme,
Ziele)

= Unterschiedliche Entwicklung der Partner

= Verstarkererosion (Langeweile in der Beziehung)

= Psychische Labilitat eines oder beider Partner
oder psychische Stérungen (Depressionen,
Angste und andere psychische Probleme)

12-Monats-Pravalenz psychischer Storungen bei jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 34 Jahren (30%)

12-Monats-Prévalenz (%)
Stérungen Frauen Manner Gesamt
Angststérungen 26.4 9.8 18.0
Unipolare Depression 16.2 6.5 1.3
Posttraumatische 6.1 14 3.7
Belastungsstérung
Alkoholmissbrauch und - 2.8 134 8.2
abhangigkeit

Personlichkeitsstorungen 12-Monats-Prévalenz (%)

Borderline PS 1-2%
Narzistische PS <1%
Antisoziale PS 3% (Méanner) 1% (Frauen)

(Ergebnisse der DEGS, Jacobi et al., 2014 )




Welche Faktoren sagen

Partnerschaftszufriedenheit vorher?
(Karney & Bradbury, 1995)

40 ={40 Kommunikation 40
An
30 %2 Mers - 30
23 Panerschattliche
ufriedenhei
20 - 15, Sexuelle = 20
Zufriedenheit
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36, Negative
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4 Apokalyptische Reiter
(Gottman et al., 1998)

Destruktive, verallgemeinernde Kritik: DU-Botschaften, Generalisierungen
(immer, nie), mit aggressivem, anklagendem, vorwurfsvollem Ton

Verichtliche Kommunikation: gemeine, abwertende, den Partner licherlich
machende, ihn in seinem Selbstwert treffende Bemerkungen

Defensivitit: Zuriickweisung von Schuld und Verantwortung, Beharrung auf der
eigenen Sicht, dass man selber Opfer der Situation ist und damit auf das
Versténdnis und die Vergebung des Partners dringt, wihrend man selber weder
Verstindnis noch Empathie fiir den Partner ausdriickt

Provokative Kommunikation: Ausspielen von Wissen iiber Schwichen des
Partners, unbeantwortbare, den Partner in die Enge treibende Fragen stellen, dem
Partner mit Provokationen zeigen, dass man ihm tiberlegen ist und ihn nach
Belieben beleidigen, krianken oder verletzen kann

Riickzug: (stonewalling): mangelnden Blickkontakt (im Raum herumblicken),
Beschiftigung mit seinen Fingern oder anderen Gegenstinden, wihrend der

Partner mit einem spricht, Demonstration von Desinteresse und Distanz.
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Thema: Wir konnen nicht miteinander reden
KPI-Kodierung

M: Wenn wir zu Hause eine Diskussion fiihren, dann endet das mit Krach, dann hat keiner von
uns die Méglichkeit, sich mal richtig aus zu streiten. (Problembeschreibung, PB)

F:,Wieso, du wolltest doch e diskutieren.” (Kritik, KR, ,du*, ,nie")
™: ,Du ja auch nicht ..." (KR)

F:,Nein das stimmt nicht (Nicht-Ubereinstimmung, NU)... Da hab ich die Kinder als Zeugen, wie oft ich
Zu dir gesagt habe: Was hast du, warum willst du nicht ..., lass uns dariiber reden.” Und du hast
gesagt: ,Ich will nicht dariiber reden’.* (KR )

™: JJa. Aber du hast immer dariiber geredet?" (NU)

F:,Nein, ich habe gesagt, ich will dariiber reden, und du hast gesagt: .Ich will nicht dariiber reden® (NU)
und wenn wir gestritten haben, dann haben wir unter Alkohol gestritten, und dann hat man eben
keinen klaren Gedanken." (KR)

M: Jlch weil nicht was du hast, ich trinke seit zwei Jahren doch kaum noch Alkohol.” (NU)
F:,Aber vorher war unser Streit immer nur unter Alkohol.* (KR)
Hahlweg, K. (2005). K:

for part ) '
Interactional Coding system (ICS). In P. K. Kerig & D. H. Baucom (Eds.),
Couple Observational Coding Systems (pp. 127-142). Mahwah NJ: Lawrence Erlbaum.

(KPI):

M | pBo KR NU- ZH- NU-

F|  kr KR- NU- KR- KR-




Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendiiche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Kennzeichen gestorter dyadischer Interaktionen
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Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendiiche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Merkmale einer dysfunktionalen Partnerschaft

= Haufige und lang andauernde Negativitat

= Hohe Intensitat der Negativitat (Gewalt)

= Keine Vers6hnung nach Konflikten

= Keine Losungsfindung bei Konflikten

= Bei hoher Negativitdt kaum Positivitat (negative Ratio)
= Wenig Alltagspositivitat

= Geringe gegenseitige Unterstiitzung

H i nte rg ru n d e Prof. Dr. Guy Bodenmann ‘-

Negative Partnerschaftsentwicklung aus kognitiv-
lerntheoretischer Sicht

haufige Konflikte und mangelnde
Einigung und Verséhnung
i
‘ negative Ursachenzuschreibung auf ‘

Partner/Partnerin
1
Ausbildung einer negativen
Erwartungshaltung, dass sich auch in
Zukunft nichts andern wird
i
situatives Verhalten wird auf
Personlichkeit (Charakter) des
Partners/der Partnerin zuriickgefiihrt
i
positive Verstarker verlieren ihre
Verstarkerwirksamkeit

19.11.2018
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Konfliktentscha

Effekte auf der kognitiven Ebene...

Ausbildung von negativen Erwartungen (Partner
wird auch in kiinftiger Situation enttauschen)

Rosenthaleffekt (Negative Erwartung des Partners
filhrt beim anderen Partner eher zu diesem negativen
Verhalten)

kognitive
Prozesse

gati' Attri
(Personlichkeitszuschreibungen: i/s/g)

Negative Reinterpretation der Paargeschichte
(Partnerschaft war Reinfall)

Effekte auf der emotionalen Ebene...

Haufige negative Interaktion fiihrt zu negativer
emotionaler Koppelung von Partner mit Konflikten
und Negativitat

Diese Koppelung kann im Sinne einer klassischen
Konditionierung interpretiert werden

11
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Theorie partnerschaftlicher/ehelicher Stabilitat
(Gottman, 1994)

Triadische
Balance

Wohlfiihlen vs. Leiden
(+1)

ION
Positiv vs. Negativ
(5:1)

PSYCHOPHYSIOLOGIE
Erregung vs. Beruhigung,

Zunahme der Stabilitét
negativer Wahrnehmung
FLOODING

egativitat der Interaktionen) >
Negative Attributierung

DISTANZ /
ISOLIERUNG

GESCHICHTE
DER EHE
Umgestalten
Uberdenken

Beispiele fiir Bewegungen auf dem

»Beziehungskonto“
Positivitat/Eil Negativitat/Abheb
Hilfe verspliren Ignoriert werden
Ermutigt werden Im Stich gelassen werden
Gelobt werden Ironische Bemerkungen
Zuspruch bekommen Vorwiirfe héren -

Entgegenkommen spiiren
Einlenken des Anderen
Gestreichelt werden
Angeléchelt werden
Geachtet werden
Vertrauen spiiren
Zuhdren

Vorschlage annehmen

Hintergangen werden
Eisiges Schweigen
Abgewiesen werden
Nicht beachtet werden
Versprechen nicht halten
Misstrauen &uRern
unterbrechen

G O

Eigene Interessen durchsetzen

Der Verlauf der Ehe vor einer Scheidung

Deutsche Frauen

Deutsche Méanner

DAufund Ab  BKonstante Verschlechterung O Abrupter Zerfall

OLangsamer Zerfall

12



Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendiiche und
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Bodenmann, G. (2016).
Klinische Paar- und Familien-
psychologie. 2. Auflage.
Bern: Huber.

Klinische Paar- und
Familienpsychologie

m Universitat
ey Zirich™

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und _
Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

gemeinsame Zeit

Evaluation:
* Kosten/Nutzen
Alternativen mit
scheidungs-
erleichternden und
erschwerenden
Bedingungen
Investitiolnen

Somatische/psychis
che Probleme

Personlichkeits-
variablen Paarberatung

Was verrat meine Stimme iliber meine Partnerschaft?
(Voice Stress)

*Sprachgrundfrequenz

(fo)

hohe emotionale
Erregung

hohe fy-Werte

hohe Tonlage &
Schwankungsbreite

g y
e~ \\\ - [T:

Jusiin & Scherer, 2005; Frick, 1985; Standke, Helfrich & Scherer, 1989 *~*

19.11.2018
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Voice Stress f, I

v objektiv, reliabel und valide (psychometrische Gtekriterien)
- erhohte f-Werte = reliabler Indikator emotionaler Erregung (Juslin & Scherer, 2005)
- signifikante  Zusammenhénge mit Psychophysiologie & Kommunikationsverhalten
(Weusthoff, Baucom & Hahlweg, 2013)

v'non-invasive und non-apparative Erhebung
v Okonomisch
-> Audio-Aufnahmegerat, Computer und Praat (B. Baucom, 2010; Boersma & Weenink, 2012)

v'direkt im Interaktionsprozess beteiligt oder verfiigbar
> enger Zusammenhang mit Stimmhéhe (r = .89; Standke, Kappas & Scherer, 1984)

v'vom Handelnden nicht oder nur schwer willentlich beeinflussbar

v“auch auswertbar, wenn im urspriinglichen Versuchsaufbau nicht vorgesehen

18 Mai 2012 | Sarah Woustht | voica sress|Fachgnupperireion Luemburg | Sofo 42 BF G

Stichprobe: Studie 1

N = 67 Paare vor
EPL-Teilnahme
M =10 Jahre
verheiratet
11 Jahre nach EPL-
- Konfliktdiskussion Teilnahme

- Telefoninterviews

Baucom et al., 2012; Hahlweg & Richter, 2010; Weusthoff et al., 2013a, b M

Studie 1: Variablen

Sprachgrundfrequenz fo Physiologie

Herzrate HR Physiologie -
Blutdruck BP Physiologie -
Cortisol - Physiologie -

Kommunikationsverhalten FPK  Selbstbericht o e 200

Hahlweg, 2005

Kommunikationsverhalten  KPI Fremdbericht

8\

19.11.2018
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Pradiktion von SCHEIDUNG nach 11 Jahren

*Bei simultaner Beriicksichtigung korreliert nur
1 f, Range der Frauen (p = 0.034) und

» terhohte Cortisol-Ausschiittung der Manner
(P =0.012)

*mit einem erh6hten Langzeitrisiko fiir
Scheidung

» Non-verbale emotionale Prozesse stellen
einen robusten Marker fir

partnerschaftliche Stabilitat dar. -

Weusthoff, Kliem, Hahlweg & Baucom, 2013

Studie 2: Sagt Voice Stress
PartnerschaftsZUFRIEDENHEIT vorher?

N = 96 Paare vor
EPL-Teilnahme
Vor kirchlicher Heirat

25 Jahre nach EPL-
Teilnahme
N =45 Paare

- Konfliktdiskussion

- Telefoninterviews

Engl, Thurmaier & Hahlweg, 2018; Supke, Schulz & Hahlweg, 2018 E‘

Pradiktion von Partnerschaftszufriedenheit

Wives' Changes in Emotional Arousal Predicts
Husbands' Satisfaction 25 Years Later

o
B

<

4 12

m 10

g

T s

g 4

3 =

& 2

£ 0

5 4

& 6

g Dissatisfied Husband Average Satisfaction Satisfied Husband
a8 Husband

Husbands' Relationship Satisfaction 25 Years Later

Weber et al. (2018)
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Ehevorbereitung — Ein Partnerschaftliches
Lernprogramm (EPL)
(Hahlweg, Thurmeier, Engl, Eckert, & Markman, 1998)

Durchfiihrung

= 6 wochentliche Sitzungen oder ein
Wochenende

= 2 Trainer, 4 Paare

= Paare fiihren ihre Gesprache raumlich getrennt
voneinander

Sprechen

Zuhoren

16
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Ehevorbereitung — Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)
(Thurmaier, F., Engl, J., Eckert, V., Hahlweg, K. & Markman, H.)

Vermittlung und
1. Einheit: Einiibung grundlegender
Einfihrung in die ) Kommunikations- und
\_ Kommunikations- Problemlssefertigkeiten
regeln

6. Einheit: Freie 2. Einhei

Themenwahl (z.| \
Erwartungen a Aul‘Aeg]e fr_&eﬁ:nver )

5. Einheit: .
e Problemlése-
Sexualitét psliag

R

Anwendung
der erlernten Fertigkeiten
auf zentrale Themenkreise

4. Einheit:
Erwartungen an
~die Partnerschaft

Technische
Universitdt
% Braunschweig

Heinrichs, Bodenmann & Hahlweg, 2008

Anwendung von Sprecher- und
Zuhorerfertigkeiten bei Problemlésung

,,PROBLEME LOSEN*

Schritte des Problemldsetrainings

- Wasiist fir einen wichtig? Schaffung von
Verstandnis seitens des Partners

- Quantitét vor Qualitat (Brainstorming),
(jeder mind. 2 Vorschlage)

¥

->Konsequenzen der Lésungsmaoglichkeiten
->Gemeinsame bestmdgliche Entscheidung

- Realisierung der Lésung:
Reihenfolge, Ort, Zeitpunkt

-> Mdgliche Griinde fiir Erfolg/Misserfolg.
Bei Misserfolg wieder zuriick zu Schritt 2.

17



EPL-I Studie (1988):
Ehevorbereitung ep._
N =96 Paare

EPL: 64 Paare WLKG: 32 Paare

Mittleres Alter: 28 Jahre

Mittlere Partnerschaftsdauer: 3.6 Jahre

Technische

Universitdt

et Thurmeier et al, 1998

Entwicklung der Scheidungsraten in EPL- und
Kontrollgruppe

150ahte —

25 lahre

5 Jahre

EPL-II-Studie — 11 Jahre Follow-up elp‘

Stichprobe: N = 81 Paare

“EPL: N =67 (EPL +)
* Non-EPL/Ablehner: N = 15 (EPL -)

Keine Unterschiede zwischen EPL+ und EPL- zu Pra

Al

Assessment D i : D
Telefon-Interview 51 Jahre Partnerschaftsdauer:
- Hohe Teilnahme-Rate (93%) 22 Jahre

Technische

Universitdt

Hahlweg & Richter, 2010

19.11.2018
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11-Jahres Follow-up: Scheidungsraten fiir EPL vs. Nicht-
EPL Paare

DEPL+

BEPL-

Geschieden

19.11.2018

Chi2=3,9, p=0.05 (2-tailed)

11-Jahres Follow-up: Scheidungsraten fiir EPL vs. Nicht-
EPL Paare und EPL 1I-B Paare

60
50
40
30
20
10

DEPL+
BEPL-
mEPL II-B

Geschieden

Chi?=3,9, p=0.048 (2-tailed)

Beratung von Hochkonflikt-Familien: fachliche Standards

(bke Stellungnahme, 2013)

Beratung mit HKF erfordert besondere Qualifikationen

In der Regel Einzelsitzungen (nur so empathisches Eingehen auf
Mutter oder Vater)

Co-Beratung sinnvoll (v.a. wenn Kinder einbezogen werden)
Zu hoch gesteckte Ziele sind kontraproduktiv

Innerfamilidre Gewalt : Risiken fiir Kinder

Erfassung kindlicher Belastungen

HKE verlieren Blick fir die kindlichen Belastungen

Bei HKF Kind mit einbeziehen

Entwicklungsgefahrdungen einschéatzen

19
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Beratung von Hochkonflikt-Familien

= In der Regel Einzelsitzungen (nur so empathisches
Eingehen auf Mutter oder Vater mdoglich)

= A) Elterliche Erziehungskompetenz steigern
 Abbau innerfamilidre Gewalt

= B) Verbesserung partnerschaftlicher Kommunikation
* Problemlésung

= C) Verbesserung Argerkontrolle
= D) Hilfe bei individuellen psychischen Stérungen

« Z.B. Depression: https://www.deutsche-
depressionshilfe.de/start

Hoffnungen und Wiinsche von Eltern

» Gesunde und ausgeglichene Kinder heranwachsen
zu sehen, die folgende Fahigkeiten haben:

= eigene Bedlrfnisse dulRern kdnnen
= gut mit anderen zurechtkommen

= ihr Potential entfalten

= angemessen mit ihren Geflihlen umgehen

= ein gesundes Selbstwertgefiihl entwickeln

« ... und all dies in einer sicheren, liebevollen und
konfliktarmen Umwelt

Triple P
Positives Erziehungsprogramm

« Positive Parenting Program

« Prof. Dr. M. Sanders, Brisbane, Australien

« Copyright: University of Queensland
«60.000 Trainer, > 6 Mill. Eltern

« Empfohlen von

= WHO (World Health Organization)
= NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence)

= UN (United Nations Office on Drugs and Crime, Wien)

« Kontakt: www.triplep.de

20



Triple P: Internationale Verbreitung
seit 1996 ...
60.000 Trainer
Australia I Germany Im Aufbau
New Zealand —
=== The Netherlands

Canada

United States l l Belgium L -
Switzerland . l France

19.11.2018

i+l
=
I I Ireland
>
—+
3

Scotland Sweden

Portugal
England Singapore n
Wales @® | Japan -
Iran Hong Kong -

‘echnische
Jriversitit
raunsevieiz

Austria =
. | Panama |-

bourg l l Romania

Interventionsebenen
5
VET
4
Elterntraining
3
Kurzberatung
2 Seminare

Diskussionsgruppen

Breitgestreute Information iiber Erziehung

Technische
Universitit
Braunschweig

»Kleine Helfer*

Technische

21
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.Kleine Helfer" - Themen

« Eltern und Séuglinge * Kindergartenkinder

= Unterstiitzung durch den = Aggressives Verhalten
Partner = Alptrdume
= Standiges Schreien = Trennungséngste

« Kleinkinder * Ungehorsam

« Sprachentwicklung * Grundschulkinder

. = Angste
* Wutanfalle = Férderung des Selbstbewusstseins
= Anderen Wehtun = Hausaufgaben
= Liigen
= Mobbing

Technische

Universitdt
Braunschwelg

Steigerung elterlicher Erziehungskompetenz

» Kurt Hahlweg & Nina Heinrichs
* TU Braunschweig, Institut fiir Psychologie

* Projekt “Zukunft Familie I”

» Gefordert von:

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

DFG

DFG-Studie: Rekrutierung (31%) und
Triple P-Teilnahmerate (77%)

280 Families
|

Information Randomization
L

r 1
Developmental Study Prevention Study

(Control) (Triple P)
| |
94 Families 186 Families J
l—l—| l—l—|
Accepted N = 94 3 b= Accepted: N = 144 Rejected: N = 42
(100%) REfEaEER =0 (77%) (26%)

Heinrichs, Hahlweg et al., 2006; _
" ZKPP
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Studie Zukunft Familie lll: 6 Messzeitpunkte

2001/2002 2003 2004 2005 2006 2012
1 1 1 ,
T 1T 1T
Beginn 1FU 2FU 3FU 4FU 10 Jahre FU
NZFI 280 277 274 265 252 249
100% 99% 98% 95% 90% 89%
FU 4

99%

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

10-Jahr Intra-Gruppen-Effekt Starke fiir Triple P+
vs. Triple P- vs. CG (Miitter, 2-Eltern Familien)
0,4

m Triple P+ u Triple P- uCG
02 — '
o ‘ .
0.2 1
04
-06 —
CBCL int BCLext parenting DASS B

19.11.2018

Beratung von Hochkonflikt-Familien

= In der Regel Einzelsitzungen (nur so empathisches
Eingehen auf Mutter oder Vater moglich)

= A) Elterliche Erziehungskompetenz steigern
« Abbau innerfamiliare Gewalt

= B) Verbesserung partnerschaftlicher Kommunikation
* Problemlésung

= C) Verbesserung Argerkontrolle

= D) Hilfe bei individuellen psychischen Stérungen

« Z.B. Depression: https://www.deutsche-
depressionshilfe.de/start
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Ziele des EPL-Trainings

« Sich so ausdriicken, dass beim Partner das ankommt
was man mitteilen méchte (4 Sprecherregeln)

« So zuhdren, dass man besser versteht, was der/die
Andere meint (4 Zuhdrerregeln)

« Winsche und Bedurfnisse ausdriicken und kennen
lernen

* Meinungsverschiedenheiten fair austragen
(Problemléseschema)

« Handwerkszeug erweitern um I6sbare Probleme zu
lI6sen

» Motivation: Kann neuer Partnerschaft zu Gute
kommen!

Dr. Franz Thurmaier Institut fir Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie

9 Gesprachsregeln

Regeln fiir den Sprechenden
1. Ich spreche von mir
Ich benenne konkrete Situationen

Ich beschreibe konkretes Verhalten
Ich bleibe beim Thema
Ich 6ffne mich und sage, was in mir vorgeht

SIS I

Regeln fiir den Zuhérenden
1. Ich zeige, dass ich Zuhére
Ich fasse das Wichtigste zusammen

2
3. Ich stelle Fragen nach Wiinschen und Gefiihlen
4. Ichlobe das Gesprachsverhalten

Gelungene Kommunikation
... damit die Liebe bleibt 2

Eine interaktive DVD fiir Paare in mehrjshriger Beziehung
den intermational erfolgeeichen Paarkommumnikations-
ings EPL (Ein Partnerschaftliches, Lernprogramm) und

KEX (Kanstruktrve Ehe und Kommunikation)

Autoren:
Joachim Engl, Fran Thurmaier

Projektforderung:
Bayerisches Staatsministerium fir Arbet
und Sazialordnung, Familie und Frauen
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Wichtige Aspekte bei der Problemlésung

* Vermeiden Sie keine Probleme, diese |6sen sich meist nicht von
selbst.

« Bleiben Sie sachlich und suchen Sie nach objektiven Losungen.

« Versetzen Sie sich auch in die Lage der Partnerin/des Partners,
versuchen Sie auch ihren/seinen Standpunkt zu verstehen.

» Teilen Sie ihr/ihm zu diesem Zweck ihre Bediirfnisse und Wiinsche
klar und unmissverstandlich mit (verbal explizite Kommunikation).

« Seien Sie zu Kompromissen bereit, ohne Kompromisse geht es nicht.

+ Denken Sie nicht, dass Kompromisse eine Niederlage seien.
« Denken Sie an Gerechtigkeit und Fairness in der Partnerschaft.

« Lassen Sie auch unkonventionelle L6sungsmdoglichkeiten zu.

19.11.2018

Technische
Universitdt

Braunschwelg

Beratung von Hochkonflikt-Familien

= In der Regel Einzelsitzungen (nur so empathisches
Eingehen auf Mutter oder Vater moglich)

= A) Elterliche Erziehungskompetenz steigern
« Abbau innerfamiliare Gewalt

= B) Verbesserung partnerschaftlicher Kommunikation
* Problemlésung

= C) Verbesserung Argerkontrolle

= D) Hilfe bei individuellen psychischen Stérungen

« Z.B. Depression: https://www.deutsche-
depressionshilfe.de/start

Argerbezogene
Storungen

HOGREFE
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Mit
konstruktiv
umgehen

® hogrefe

Vergeben und Verschnen
Intime Bezichung bietet ein grofies Potential fiir Verletzungen, Kriankungen
und das Erfahren von Unrecht.

Folge konnen Zorn, Arger, Groll, Verbitterung, Riickzug und Rachegefiihle
sein.

Mensct i sehr hiedlich auf Verl z. B. wollen sie,|
dass der Partner die Schuld zuriickzahlt (,,Schadensersatz leisten*) oder sie
konnen keine Vergebung gewéhren.

Vergeben oder Verzeihen ist ein motivationaler Prozess, in dessen Verlauf a
die Motivation fiir Rache oder Riickzug vom verletzenden Partner sinkt und
die Motivation fiir wi des und ohnliches Verhalten steigt.

Vergebung ist ein Weg der Konfliktlosung und kann sich positiv auf die
psychische und physische Gi dheit beider Partner auswirken. Versohnen
die Wiederaufnahme einer positiven Beziehung zwischen zwei zerstrittenen

und verfeindeten Partnern.

Um Verzeihen einzuleiten muss zuerst Vertrauen aufgebaut werden, um
Verstindnis fiir den Anderen zu erméglichen.

on Thiedemann (Hrsg.) (2018). Verséhnungsprozesse in der Paartherapie.
Paderborn: Jungfermann

Verbitterung und
Posttraumatische
Verbitterungsstéorung

Michael Linden

(D hogrefe

19.11.2018
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Beratung von Hochkonflikt-Familien

= In der Regel Einzelsitzungen (nur so empathisches
Eingehen auf Mutter oder Vater mdoglich)

= A) Elterliche Erziehungskompetenz steigern
« Abbau innerfamiliare Gewalt

= B) Verbesserung partnerschaftlicher Kommunikation
* Problemlésung

= C) Verbesserung Argerkontrolle

= D) Hilfe bei individuellen psychischen Stérungen

« Z.B. Depression: https://www.deutsche-
depressionshilfe.de/start

19.11.2018

. Ratgeber
Depression

) hogrefe
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